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ERAKOGU

Loone Ots

Kultuuriloolane Loone Ots
on EKRE linnapeakandidaat

dugi suur usaldus, krediit ja
avanss. Tartlased peaksid
maletama, et olen kirjuta-
nud Tartule ja Tartust, minu
aegadepikkune side Tartuga
peaks olema kiillaltki selge

JURI SAAR

jyrisaar@postimees.ee

KRE Tartu linna ring-
Ekonna tildkogu kin-
nitas Tartu linnapea
kandidaadiks kasvatustead-

lase, kultuuriloolase ja kirja-
niku Loone Otsa.

Senise reitingu jirgi voidab
EKRE Tartus hobemedali,
kuid see ei tarvitse olla pii-
sav linnapeakoha saami-
seks. Kas valimisteni kulu-
tatav energia ldheb ikka as-
ja ette?

Midagi ei saa valistada. EKRE
on valmis tegema koost66d
koikidega, kes on sellest huvi-
tatud. Ukskéik missugust
energiat ma kulutan, laheb
see ikkagi Tartu hiiveks. Ma
ei voitle enda eest, ei tee seda
linnapeakandidatuuri aega
1abi egoismist. Tkka selleks,
et usun, et Tartule on kasu.

Vahetasite oma endise era-
konna Isamaa EKRE vastu
alles selle aasta alguses.
Millal algasid jutud, et EKRE
voiks teid esitleda linnapea-
kandidaadina?

Need jutud tekkisid parast
seda, kui olin teinud ettepa-
neku teha Tartule suunatud
ajaleht Kivisild ja olin olnud
selle toimetaja. See vaba-
tahtlik tegevus andis inspi-
ratsiooni nendele, kes nahes,
et ma toesti hoolin Tartust
ja oskan seda ka viljendada,
tegid sellise ettepaneku. See
oli ringkonna juhatuse kon-
sensuslik ettepanek. Mind
kutsuti juhatuse koosoleku-
le ja uuriti, kas oleksin ndus.

Nendel valimistel kuluta-
takse vdga palju sonu siida-
linna kultuurikeskuse raja-
mise arutamisele. Kuidas
peaks kohalik v6im selle kii-
simuse lahendama, et «iiks-
ki puu ei langeks asjata»?
Poliitikas esinumbrid ja lin-
napeakandidaadid on teata-
va poliitilise pekikihi kogu-
nud, teil pole selleks eriti
aega olnud.

Koige parem idee oleks lei-
da mingisugune teine koht,
voibolla ei peaks me meele-
heitlikult kiitintega kinni ole-
ma sonas «siidalinna». Tartu
ei ole nii suur linn. Kui viime
selle kilomeeter teisale, nai-
teks teisele poole joge Pikk
84 taga olevale tiihermaa-
le, siis ei langetaks me tihtki
puud - seal puid lihtsalt pole.

AkKi on see just mu tugevus.
Olen inimene, kes armas-
tab Tartut, tahab positiiv-
seid muutusi dhutada ning
on valmis selle nimel aega ja
elu panustama. See on mui-

www.jmg.ee

Siberi lehisest voodrilauad,
katuselauad, nelikant,
aiamaterjalid jne.

TERRASSILAUAD

SHP/GROVED
28x120 mm ja 28x145 mm, pikkuses 4 ja 6 meetrit

Hind al 2,28 € .«
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KASIMUUGIRAVIMID. Apteeker on laiade teadmistega tervishoiutdstaja,
kelle Glesanne on rohupoe riiulite vahel ekslevat inimest ndustada.

Uus raamat opetab
tervisemuresid leevendama

AIME JOGI

aime.jogi@postimees.ee
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uidas ravida

nohu, kéha ja

kurguvalu?

Aga kohugaa-

se, tuulerdu-

geid, veeni-

laiendeid ja drevust? Milline on

koduste miirgistuste esmaabi?

Tartu tilikooli farmaatsia-

instituudis esitleti eile raama-

tut «Kui tervis lainud kaest»,

mis on pealkirja saanud Uno

Naissoo ja Heldur Karmo

samanimelisest laulust, kus

read «Armas apteek aita, kui
tervis lainud kiest...».

Teaduspohisus

Uks raamatu viiest autorist,
Tartu tlikooli sotsiaalfarmaat-
sia kaasprofessor Daisy Volmer
titles, et kuigi teos voib kaane-
kujunduselt meenutada ménd
tolgitud eneseabidpikut, on
see teaduslikest pohimoétetest
lahtuv lugemisvara. Sinna on
koondatud sagedasimad tervi-
seprobleemid, mille leevenda-
misel leiab abi kasimiitigiravi-
meist ja kodustest meetodeist.

«Uhest kiiljest me toetame
inimese iseseisvat tegutsemist
tervise nimel, teisalt Gpetame,
mida raakida apteekrile oma
haigusest v6i murest, et terve-
nemine leiaks aset téhusalt,»
raakis Volmer.

Ta meenutas ka {iht uurin-
gut, millest selgus, et Eesti
inimesed usuvad, et oskavad
haiguste siimptomeid hinnata
kiill, kuid raviviisides on tiks-
jagu segadust. «Ka tuntuima-

te kdsimiitigiravimite puhul ei
suudeta eristada ravimi toote-
nime ja toimeainete nime,» t&i
ta ndite. «Tihti ei teata, et gri-
piteed on mitmekomponent-
sed, sisaldavad nii palaviku-
alandajat kui valuvaigistit. Kui
votta juurde samade toimeai-
netega muid ravimeid, voib
tekkida tileannustamise oht.»

Tabletid ja taimed

Raamatu autorite seas on ka
TU farmaatsiainstituudi juha-
taja, farmakognoosia professor
Ain Raal, kes on vilja andnud
Eesti ravimtaimede raama-
tuid. Kiisimusele, kumb on siis
oigem, kas tablett voi ravim-
taimedroog, vastas ta, et raa-
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* ARYUTITE HOOLDUS JA REMONT
¢ HOOLDUSLEPINGUD
« SERVERITE MUUK JA LAHENDUSED
o ARVUTITE JA LISASEADMETE MOUK

Asume: Riia 130, Tartu
Telefon: +372 55 962988
E-post: info@abi.ee

Veeb: http://www.abi.ee
E-pood: http://pood.abi.ee

Meie teame lahendusi teie arvuti /arvé/eemia&]&/
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parimad aknad o

Bliir valik SISER
VALIS- ja METALLUKSI

Suurepérased
hinnad

Tartu S6pruse pst 2,
tel 742 0046, 5551 3045

www.arutech.ee

Tel 1516

ULE EESTI

www.arutech.ee

Raamatu autorid TU farmaatsiainstituudi professor Ain Raal (vasakult), kaasprofessor Daisy Volmer ja
proviisor Kersti Teder. Puudu on perearst Marje Oona ja proviisor Veera Bobrova.
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MARGUS ANSU

ja ravis tagasihoidlik. «See on

RAAMAT . _ aga ndiline, sest iiks ja sama
——— . ravimtaim voib abi pakkuda
Veera B°b_' o = mitmete preparaatidena,» sel-
rova, Marje £ gitas ta. «Kiisimus, kas eelis-
Oona, Ain . "?,-, o tada tablette voi taimedrooge,
Raal, Kersti | ; pole {iksnes maitse ja vanuse
Teder, Daisy | g %'} asi, vaid séltub terviseproblee-
Voln.1er . mi raskusest ja kasutaja senis-
«Kui tervis test kogemustest.»
ldinud Teose iildosa &petab, kui-
kdest»

das on ravimeisse Gige suhtu-
da, millised on ohu- ja riski-
momendid, manustamisviisid
ning millal arsti poole poo6r-
duda. Ka on raamatus tabelid
haiguste raviks kasutatavate
ravimainete toimete ja korval-
toimete, manustamise aja, viisi
ja annuste kohta ning hoiatusi.

311 lehekiilge
Tervisekirjastus, 2021

matu peatiikkide mahtu vaa-
dates voib lugejal toesti jaada
mulje, et koduste raviviiside ja
ravimtaimede osa on enamle-
vinud haiguste leevendamisel

(’ VOTA KOHE UHENDUST!
@ info@olly.ee, 56 980 949

TERASKATUSED JA VIHMAVEESUSTEEMID
OTSE TOOTJALT!
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Jalaravi stuudio ootab
PROBLEEMSETE JALGADE JA KATE HOOLDUSESSE

Probleemsete jalgade hoolduses tegeletakse jargmiste kaebustega:
sissekasvanud kitined, kiiine- ja nahaseen, paksenenud kiiiined,
traumakiiiined, nahapaksendid ja kannalGhed, diabeetiline ja reu-
maatiline jalg, konnasilmad ja soolatiitikad.

SO0DUSTUS PENSIONARIDELE JA OPILASTELE!

Asume vdga heas asukohas Vaksali 17, Veel leiad meid
Ortopeediakeskuse Il korrusel (majas on lift) Mdisavahe 34b,
Info ja borneerimine tel 5666 8490 Tartu Tervisekeskusest
Facehook: Jalaravi stuudio
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Jalad korda kodust lahkumata!
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Ara jii oma murega iiksi!  JawAraVi sTUUdiO




